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تعریف اختلال رّاًی

حبلت قبثل تْجَ ثبلیٌی

تغییر در تفکر، خلق، ُیجبى، رفتبر

دیطترش شخظی یب اختلال کبرکرد

َخبرج از طیف ٌُجبر جبهع

ٍّاضحب غیر عبدی ّ ثیوبرگًَْ یب هذاّم ّ عْد کٌٌذ



ضلاهت رّاى

 ثْدى( ضبلن)حبلتی از خْة

تْاًبیی هقبثلَ ثب تٌش ُبی عبدی زًذگی

اًجبم کبر هفیذ ّ ثورثخش

َهشبرکت ثب جبهع



ثبر اختلالات رّاًی

اضت YLD (years lost due to disability)ضبلِبی ازدضت رفتَ ًبشی از ًبتْاًی% 28اختلالات رّاًپسشکی هطئْل 

GBD (Global burden of disease)دٍ علت اّل ثبر جِبًی ثیوبریِب

MDD

آًوی فقر آُي

ضقْط

Alcohol use

COPD

Bipolar

ًبٌُجبریِبی هبدرزادی

اضتئْآرتریت

SCZ

OCD



هطبلعبت جِبًی

25 %افراد در طْل عور خْد یک یب چٌذ اختلال رّاًی یب رفتبری داشتَ اًذ

 شبیعتریي تشخیض ُب در شرایطPHC  :افطردگی، اضطراة، ضْء هظرف هْاد



هطبلعبت ایراى

 78ضبل ایراًی، ضبل  15دکتر ًْرثبلا، در افراد ثبلای

21  درطذ زًبى 26درطذ هرداى ّ  15( : شیْع کلی)درطذ

21.3رّضتبیی%   20.9:شِری%

 ضبل، شیْع  25-24در افراد ثیطْاد، هرداى ثیکبر، زًبى خبًَ دار، هتبُل، جذاشذٍ ّ هطلقَ ّ طیف ضٌی

ثیشتر

0.6، ضبیکْز %14، اختلال عولکرد اجتوبعی %18، ضْهبتیسیشي %20، اضطراة%21:افطردگی% ،

%1.4، کن تْاًی رٌُی %1.2طرع 



اتیْلْژی

Predisposing factors: عْاهل هطتعذ ضبز 

ژًتیک، ضرشت، جٌص

هحیط داخل رحوی

آضیت حیي تْلذ

عْاهل ضبیکْضْشیبل حیي رشذ



اتیْلْژی

(precipitating factors)عْاهل آشکبرضبز  

رّیذادُبی زًذگی، ًبکبهی ُبی فردی، تغییرات اجتوبعی: اضترضِبی ضبیکْضْشیبل

ثیوبری ُب

دارُّب، هْاد ّ ضوْم

ضرثَ ثَ ضر



اتیْلْژی

Perpetuating factors: عْاهل تذاّم ثخش

رات ثیوبری

هحیط اجتوبعی



طجقَ ثٌذی

ججراى هشخض ًجْدى علل اختلالات، یب علل هشترک ثرای چٌذ اختلال ّ هْلتی فبکتْریال ثْدى: هسایب►

زثبى هشترک ثبلیٌگراى ّ هحققیي ّ ثیوبراى►

طجقَ ثٌذی ثیوبراى ثجبی ثیوبری ُب:هعبیت►

عذم تْجَ ثَ هشکلات خبص ُر ثیوبر►

اختلالاتی کَ ُوَ هعیبرُبی طجقَ خبطی را ًذارد یب هتعلق ثَ ثیش از یک طجقَ اضت►

گًْبگًْی طیف اختلالات در یک طجقَ ّاحذ►

اًگ زدى►



تاریخچِ طبقِ بٌذی

 تقسین پذیذُ ّا بر اساس فرضیِ چگًَگی ایجاد )ٍ ارسطَ ( فْرست سادُ تَصیفی از بیواریْا)بقراط
سال قبل 2500(آًْا

 توام اختلالات رٍاًی را با ّن ٍ در گرٍُ ًَرٍزّا طبقِ بٌذی کرد بجس دلیریَم 1772ٍیلیام کَلي ،

 19فیلیپ پیٌل ٍ اسکیرٍل در فراًسِ ٍ کالبام ٍ کرپلیي در آلواى در اٍایل قرى

طبقِ بٌذی کرپلیي اساس ًظاهْای طبقِ بٌذی اهرٍزی ست.

شٌاخت بیشتر علائن عصبی ٍ اختلالات ًَرٍتیک ٍ هفاّین ّیستری ٍ اضطراب: فرٍیذ

 طبقِ بٌذیْای اهرٍزی استاًذارد، اداهِ هفاّین کرپلیٌی، اختلالات افکتیَ ٍ سایکَسَهاتیک ٍ اسکیسٍفرًی در
فرٍیذ: راستای کار بلَلرٍ اختلالات ًَرٍتیک ٍ شخصیت

اصطلاح ًَرٍز ٍ سایکَز



اثتذا تشخیظی را هیٌْیطین کَ علت هراجعَ فعلی ثیوبر اضت: در طْرت ّجْد چٌذ تشخیض

:طجقَ ثٌذی ُبی رایج

Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) : APA

International classification of diseases (ICD-11) : WHO



DSM-IVًظبم چٌذهحْری 

Axis I : Psychiatric disorders

Axis II : Personality disorders, Intellectual disability, Defense mechanisms

Axis III : General medical conditions

Axis IV : Psychosocial problems

Axis V : GAF

اضتفبدٍ هی  WHOاز جذّل ارزیبثی ًقض کبرکرد  GAFتشخیض تک هحْری شذٍ ّ ثجبی  DSM-5در  

.شْد



DSM-5شذت ّ ضیر اختلال در 

 Mild

 Moderate

 Severe

 Partial remission

 Full remission



 Multiple diagnosis

 Provisional diagnosis

 Other specified disorders

 Unspecified disorders

 Another medical conditions



Neurodevelopmental disorders

 Intellectual disability or intellectual developmental disorder

 Communication disorders

 Autism spectrum disorder

 ADHD

 Specific learning disorders

 Motor disorders



Schizophrenia spectrum and other psychotic disorders

 Schizophrenia

 Delusional disorder

 Brief psychotic disorder

 Schizophreniform disorder 

 Schizoaffective disorder

 Substance/ medication induced psychotic disorder

 Psychotic disorder due to AMC

 Catatonia



Bipolar and related disorders

 BID

 BIID

 Cyclothymic disorder

 Bipolar disorder due to AMC

 Substance/ medication induced bipolar disorder



Depressive disorders

 MDD

 Persistent depressive disorder: dysthymia

 Premenstrual dysphoric disorder

 Substance

 AMC

 Other specified

 Unspecified

 Disruptive mood dysregulation disorder (DMDD)



Anxiety disorders

 Panic disorder

 Agoraphobia

 Specific phobia

 Social anxiety disorder ; social phobia

 GAD

 Separation anxiety disorder

 Selective mutism

 AMC

 Substance



Obsessive compulsive and related disorders

 OCD

 Body dysmorphic disorder

 Hoarding disorder

 Trichotillomania; hair pulling disorder

 Excoriation or skin picking disorder

 Substance

 AMC

 Other specified



Trauma or stressor related disorder

 Reactive attachment disorder

 Disinhibited social engagement disorder

 PTSD

 ASD

 Adjustment disorder

 Persistent complex bereavement disorder



Dissociative disorders

 Dissociative amnesia

 Dissociative fuge

 DID

 Depersonalization/ Derealization disorder



Somatic symptom and related disorders

 Somatic symptom disorder

 Illness anxiety disorder

 Functional neurological symptom disorder

 Psychological factors affecting other medical conditions

 Factitious disorder

 Other specified



Feeding and eating disorders

 Anorexia nervosa

 Bulimia nervosa

 Binge eating disorder

 Pica

 Rumination disorder

 Avoidant/ restrictive food intake disorder



Elimination disorders

 Encopresis

 Enuresis



Sleep wake disorder

 Insomnia disorder

 Hyper somnolence disorder

 Parasomnias

 Narcolepsy

 Breathing related sleep disorder

 RLS

 Substance related sleep disorders

 Circadian rhythm sleep wake disorders



Sexual dysfunctions

 Delayed ejaculation

 Erectile disorder

 Female orgasmic disorder

 Female sexual interest/ arousal disorder

 Genitopelvic pain/ penetration disorder

 Male hypoactive sexual desire disorder

 Premature or early ejaculation

 Substance

 Other specified



Gender dysphoria

 In children

 In adolescents and adults



Disruptive, impulse control and conduct disorder

 ODD

 IED

 Conduct disorder

 Pyromania

 kleptomania



Substance related disorder

 Substance induced disorders

 Substance use disorders

 Gambling disorder



Neurocognitive disorders

 Delirium

 Mild neurocognitive disorder

 Major neurocognitive disorder



Personality disorders

 Paranoid

 Schizoid

 Schizotypal

 Histrionic

 Antisocial

 Narcissistic

 Borderline

 Avoidant

 Dependent

 OCPD

 Personality change due to AMC

 Unspecified personality disorder



Paraphilic disorder and paraphilia

 Exhibitionism

 Voyeurism

 Frotteurism

 Pedophilia

 Sexual masochism

 Sexual sadism

 Fetishism

 Transvestism



Other mental disorder

یک طجقَ ثبقیوبًذٍ از اختلالاتی اضت کَ هلاکِبی ُیچ یک از اختلالات دیگر را پر ًوی کٌذ



Medication induced movement disorder and other 

adverse effects of medication

 Neuroleptic/ Other medication induced parkinsonism

 Neuroleptic malignant syndrome

 Medication induced acute dystonia

 Medication induced acute akathisia

 Tardive dyskinesia

 Tardive dystonia

 Tardive akathisia

 Medication induced postural tremor

 Antidepressant discontinuation syndrome

 Other medication induced movement disorder

 Other adverse effect of medication



Other condition that may be a focus of clinical attention

 Relational problems

 Abuse and neglect

 Educational and occupational problems

 Housing and economic problems, homelessness

 Adult antisocial behavior

 Nonadherence to medical treatment

 Malingering

 Overweight/ obesity

 Borderline intellectual functioning



Conditions for further study

 Attenuated psychosis syndrome

 Depressive episode with short term hypomania

 Persistent complex bereavement disorder

 Caffeine use disorder

 Internet gaming disorder

 Neurobehavioral disorder associated with prenatal alcohol exposure

 Suicidal behavior disorder

 Nonsuicidal self-injury



“
”

ثبشیذهْفق 


